
 
 
 
              
   

 

 

                 

 
 
 

 
 

Eerste Hulp Bij Vreemdgaan 
Toerusting voor o.a. diakenen, ouderlingen, voorgangers 

 
 
Nodig Verrijk je Relaties uit voor een interactieve lezing/workshop. Tijdens 
deze Eerste-Hulp-Bij-Vreemdgaan-lezing ga ik in op wat er in eerste instantie 
nodig is als je als ambtsdrager eerste hulp wilt bieden bij vreemdgaan.  
 
Inhoud 
Als het net bekend is, dat één van de partners vreemd is gegaan, dan is het 
crisis. In deze crisis hebben de partners vaak veel vragen. 
Hoe kun je eerste hulp bieden? Wat moet je wel en wat moet je niet doen als 
ambtsdrager? Hoe ga je om met de vragen die stellen hebben? Wat is in deze 
fase belangrijk? 
 
Een aantal voorbeelden van vragen die stellen hebben, zijn: 

- Gaan we wel of niet verder? 
- Wie betrekken we bij dit proces? 
- Wat vertellen we de kinderen? 
- Is herstel van vertrouwensbreuk mogelijk? 
- Is de ander nog wel te vertrouwen? 

 
Aantal deelnemers 
Minimaal 6. Er is geen maximum. 
 
Kosten 
Indicatie: € 150,- voor 1,5 uur (incl. 21% BTW) en excl. reis- en 
materiaalkosten. De reiskosten zijn € 0,20 per km. De materiaalkosten zijn 
afhankelijk van het aantal personen. 
 
 
 

 
Verrijk je Relaties is aangesloten bij  
beroepsvereniging het CAT en voldoet  
aan de Wet Kwaliteit, Klachten en  
Geschillen Zorg (WKKGZ). 
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